
栄養指導が必要な患者さまはいらっしゃいませんか？

けいなん総合病院 外来栄養指導のご案内

当院では、食事療法が必要な患者さまに、医師の指示に基づいた栄養指導を
実施しております。患者さまの食事や生活習慣を確認させていただいた上で、
ひとりひとりに沿った栄養指導を実施します。
栄養指導を必要する患者さまがいらっしゃいましたら、ご紹介くださいますよう

お願い申し上げます。

• おひとり1回あたり、30分程度の個人指導となります。
• 2～3ヶ月に1回の実施を目安に、年4～6回を1クールとしてご提案させて
いただきます。

受診の流れ

主な対象

糖尿病、腎臓病等の
日常的な食事管理が必要とされる方

栄養指導の日程

栄養指導
予約時間

月 火 水 木 金

午前
（9：00もしくは

10:30）

× ○ × ○ ×

栄養指導の前に医師が診察します。下記の診療日時でご予約をお願いします。

診療科：外科 担当医師：湯口

ご予約方法

当院栄養科のご紹介まずは、けいなん総合病院 地域連携センターへご連絡下さい。

TEL 0255-72-3161（代表）
※ご予約の変更につきましても、上記までご連絡をお願い致します。

栄養指導日にご持参いただくもの

栄養指導にかかる概ねの費用

健康保険3割自己負担の場合 初診料もしくは再診料＋初回 780円、2回目以降 600円

健康保険1割自己負担の場合 初診料もしくは再診料＋初回 260円、2回目以降 200円

（１） 予 約

まずは、けいなん総合病院 地域連携センターへご連絡下さい。

TEL 0255-72-3161 内線1144
ご予約に関するスケジュールをご確認させていただいた上で、
「栄養指導依頼票兼紹介状」のFAX送信をお願いします。
また、直近の検査データがありましたら、合わせてFAXにて、
ご連絡ください。

FAX 0255-72-3175 （直通）
※ご予約の変更につきましても、上記までご連絡をお願い致します。

（２） 来院・受付

予約時間10分前までに受付までお越しください。

【持ち物】
①「栄養指導依頼票兼紹介状（当院所定）」
②健康保険証、各種受給者証
③診察券（お持ちの方のみ）

（３） 診 察 1階外科外来にて医師が診察（問診）します。

（４） 栄養指導
診察終了後、1階栄養指導室にて栄養指導を実施します。
時間は30分程度です。終了時に次回予約も受け付けます。

（５） 会 計 1階会計窓口にてお願い致します。

（６） 報 告 後日、栄養指導内容を紹介元医療機関の先生宛にご郵送致します。

☑栄養指導依頼票兼紹介状（当院所定）
※けいなん総合病院WEBサイトよりダウンロードが可能です。
【URL】http://www.keinansogo.jp/

☑健康保険証、各種受給者証

☑診察券（お持ちの方のみ）

当院では、患者さまの病態に応じた栄養管理を通じ、
おひとりおひとりの生活環境を大切にした健康習慣の
提案を行っております。
担当する栄養士は病態に関する専門資格を有して

おります。何でもお気軽にご相談下さい。

－当院周辺地図－

けいなん総合病院

〒944-8501 新潟県妙高市田町2丁目4番7号 TEL 0255-72-3161（代表）
FAX 0255-73-8102（地域連携センター）


