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2025年

ご自由に
お持ちください

表紙を飾る写真・イラストの
作品を募集しています！
詳しくは病院
ホームページを
ご覧ください。

採用者には粗品を進呈
いたします

フレイル予防教室

外科常勤医師急逝のお知らせ

作ってみ
てくんな

い

●作り方●材料　2合分

●レシピ紹介／けいなん総合病院　調理師　内山 奈津子

エネルギー 327kcal、タンパク質 7.2g、塩分 1.3g　（各1人分）

ひじきご飯ひじきご飯
冷めてもおいしいので、お弁当にもピッタリ！
子供から大人まで馴染みやすい味の混ぜご飯です。
水煮筍の代わりに、これからが旬の筍を使うとさらにおいしいでしょう。

Ⓐ

ご飯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２合

乾燥ひじき・・・・・・・・・・・・・・10g

細切り水煮筍・・・・・・・・・・・・60g

油揚げ・・・・・・・・・・2/3枚(20g)

グリーンピース・・・・・・・・・・20g

　　しょうゆ・・大さじ1と小さじ1（24g）

　　砂糖・・・・・・・小さじ2（6g）

　　紅生姜・・・・・・・・・・・・・・30g

❶ひじきを水で戻します。
❷油揚げを短冊切りに切ります。
❸グリーンピースを茹でます。
❹ひじき、油揚げ、筍をⒶの調味料で煮ます。
★煮詰めてなるべく水分を飛ばすことで、ごはんと混ぜ
合わせてもベッチャっとせずにできます

❺炊きあがったご飯と❸と❹を混ぜ合わせます。
❻最後に紅生姜を乗せて完成です。

アレンジ
・グリーンピースはお好みでさやえんどうや枝豆に変更も可能です。
・当院では細切り筍を使用していますが、お好みの切り方でもおいしくいただけます。

病院からのお知らせ

　フレイル予防教室を開催いたします。フレイルとは年齢とともに体力や心身の抵抗力が低下した状態を指し、介護が必
要となる一歩手前の状態とされています。フレイルは生活習慣などを見直すことで予防や改善が期待できます。
　今後、院内ポスターやチラシにて詳細をお知らせしますので、参加申し込みお待ちしています。フレイル予防で健康寿
命を延ばしましょう！

開催予定日
いずれも13：30より
●2025年6月26日（第１回目）　●2025年7月17日（第２回目）

　令和7年5月にて当院の外科常勤医師が急逝いたしました。謹んでお知らせいたします。外科の外来診療におきまして
は、金曜日のみ非常勤医師による対応となります。

　ご不便をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

病院の取り組みや活動をお届けする為Instagram（インスタグラム）を開設しました！
様々な情報を随時投稿します。是非フォローしてみてください！！
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職場紹介シリーズ 医事課職場紹介シリーズ 医事課
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けいなん総合病院　2025年度 新人紹介
地域の皆さん
よろしく

お願いします！

定期人事異動 ※職種/職位/氏名/（前所属）

先輩方からのご指導の下、患者
様一人一人の思いに寄り添える
看護師を目指し精一杯頑張りま
す。よろしくお願いいたします。

４階病棟に
配属となりました、
小島いおりです。

小島 いおり

看護師

先輩方からご指導を頂き、患者
様、ご家族様の心に寄り添える看
護師を目指します。
よろしくお願いいたします。

４階病棟に
配属となりました。
峯村祐惟です。

峯村 祐惟

看護師

患者様一人一人との関わりを大
切にして、先輩方からのご指導の
下、日々精進してまいります。よろ
しくお願いいたします。

5階病棟配属と
なりました
西田佐和子です。

西田 佐和子

看護師

先輩方からのご指導の下、地域
の皆さまから愛されるような理学
療法士として当院に貢献できる
よう努力してまいります。よろしく
お願いいたします。

理学療法士として
着任いたしました、
近藤 冴です。

近藤 冴

理学療法士

先輩方からご指導を頂きながら、
少しずつ知識と技術を身に付け
て患者様を第一に考えた寄り添
える看護師を目指してまいりま
す。よろしくお願いいたします。

５階病棟に
配属となりました、
山崎星輝です。

山崎 星輝

看護師

教えて病院の人教えて病院の人
意見箱に届いたお子様の質問やご意見に
お答えいたします。

しつもん

おこたえ

「インフルエンザのワクチンをして、
　　　　　　　　　何のいみがあるの？」

　はるかさん、こんにちは。インフルエンザのワクチンをどう
してするのか、簡単に説明します。
　インフルエンザのワクチンの中には、インフルエンザウイ
ルスの一部（かけら）が入っています。このワクチンを注射す
ると、人は体の中に悪いものが入ってきたという反応を起こ

質問者 ： はるかさん

し、体の中から外へ出そうとする仕組みが備わります。難しい言葉で免
疫（めんえき）と言います。この免疫が体にできると、その後本当のウイ
ルスが体の中に入ってきた時に、すぐ外に出す仕組みが働いてインフル
エンザにならずに済む、もしくはインフルエンザになったとしてもひどく
ならずに済みます。
　このように、ワクチンを接種するとはるかさんがインフルエンザにかか
りにくくなるのはもちろんですが、そのことにより周りの人にうつすことも
減らすことができます。みんなでワクチンを接種しておくとより効果が高
まりますね。
　昨年から、インフルエンザのワクチンは注射だけでなく、鼻の中に点
鼻するタイプのものが出てきています。痛くないので、今年から当院でも
導入できると良いなと思っていますが、まだ数量に限りがあるようです。

薬剤部長　渡辺　一也

　皆さん、こんにちは。今回は、病院の窓口として患者さまと最初に接する『医事課』について
紹介します。
　私たちが働いている医事課は、病院の正面受付窓口にあります。
　『医事課』と言うと聞き慣れないかもしれませんが、『医療事務』と言えばテレビCM等で耳
にしたことがあるのではないでしょうか。
　私たちは、主に医療事務を中心として日々業務を行っており、患者さまから直接見える［受
付業務］［各診療科への案内業務］［医療費の計算や会計業務］の他に、［外来カルテや入院
カルテを管理する診療情報管理業務］［診療報酬明細書（レセプト）を社会保険や国民健康
保険等へ請求する診療報酬請求業務］［病院の経営に必要な医事統計業務］［病院の機能を
厚生局へ届け出る施設基準届出業務］等があります。医事課の業務は多岐にわたり、院内の
いろいろなところで私たちは活躍しています。
　混雑具合によっては患者さまをお待たせしてしまうこともありますが、私たちは来院した患
者さまに安心して受診していただけるよう、患者さまの気持ちに寄り添い、親切丁寧で分かり
やすい対応を行うよう心掛けています。
　診療費に関するご相談等がございましたらお気軽に医事課窓口にお問い合わせ下さい。
　医事課スタッフ一同、心を込めて笑顔で対応させていただきます！

転入：総務課長 高原 康人（糸魚川）／リハビリテーション技師長 坂田 
秀平（上越）／主任診療放射線技師 渡部 肇（上越）／看護師 清
水 奈美子（上越）／看護師 高橋 茉希（小千谷）／理学療法士 
瀬沼 大地（上越）／臨床工学技士 大嶋 啓真（柏崎）／社会福祉
士 浅野 良平（上越）

昇格：副看護部長兼看護師長 小嶋 貴子／(4階病棟看護師長)看護師
長（4階病棟）山本 由香／（4階病棟主任看護師）看護師長（外
来）高木 紀子／(5階病棟主任看護師）主任看護師（５階病棟） 
長嶺 雪絵／（５階病棟看護師）主任看護師（４階病棟）寺田 優
／（５階病棟看護師）

受診する際に
マイナ保険証を
利用してみませんか？

マイナ保険証について

ご利用方法はこちら ➡

Q A&

※後期高齢者医療保険加入者の方の有効期限は令和7年7月31日となります
が、今年度に入り、マイナ保険証を持っている持っていないにかかわらず、配布
期間を延長し、75歳以上のすべての人に資格確認書を交付すると厚生労働省
が方針転換しました。
　医療機関を受診する際は、マイナンバーカードの健康保険証利用をご利用いた
だくか、『資格確認書』の提示により保険診療を受けていただくことができます。
　詳しくはマイナンバーカードの保険証利用について（被保険者証利用について）
　厚生労働省https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_08277.htmlをご
参照ください。

　『マイナ保険証』とは保険証の利用登録をされたマイナン
バーカードのことを指します。
　ご利用には事前の登録が必要で、顔認証付きカードリー
ダーを使用して受付を行います。

　国の制度で2024年12月2日から新規の健康保険証の発行
を終了しています。
　その後は、マイナンバーカードの健康保険証利用（マイナ保
険証）を基本とする仕組みに移行しています。ただし移行後
も、お手元の健康保険証は、有効期限までの間、最長１年間 
使用できます。

マイナンバーカードをお持ちの方は、
こちらで健康保険証利用の申込みが可能です
カンタンに

本当に簡単！
マイナンバーカード
持ってて良かった！

本
人
確
認（
顔
認
証
等
）

同
意
取
得（
お
薬
情
報
な
ど
）

マイナンバーカードを保険証と
して利用するための登録が
必要です。継続しますか？

（少しお時間いただきます。）

顔認証付き
カードリーダーに

マイナンバーカードを置く
この画面から
お申込み

保険証登録未実施の
場合

次の画面へ

マイナンバーカードが
健康保険証として利用可能に！

継続する
終了する

登録完了 利用

※申込完了までに少々お時間をいただく場合がございます。
※転職･転居等により保険者が変わり手続きが終了していない場合などには、
　マイナ保険証で受診いただけないことがあります。

「マイナンバーカードを保険証として利用する
ための登録が必要です」と表示された方へ
「マイナンバーカードを保険証として利用するための登録が必要です」と
表示された場合以下の手順に沿って対応ください。

マイナンバーカードを保険証と
して利用するための登録が
必要です。継続しますか？

（少しお時間いただきます。）

「継続」するを選択して
ください。

マイナポータルの利用規約を
確認し、問題なければ
「同意して進む」を
選択してください。

マイナンバーカードの
保険証利用登録完了です。
「資格情報を取得する」
を選択し、「マイナ受付」の
手順③にお戻りください。

継続する
終了する

マイナポータル利用規約

同意しない 同意する

マイナンバーカードの
保険証利用登録が
完了しました

資格情報を取得する

1 2 3

Q1　マイナ保険証はどのくらいの人が
利用していますか？

A1　けいなん総合病院のマイナ保険証
の利用率は令和７年2月末で27％
です。

Q2　マイナ保険証を使ったら従来の健康保険証よりも
高いお金がかかりますか？

A2　現在はマイナ保険証を利用される方と資格確認書
または従来の健康保険証を利用される方で料金の
違いはありません。

Q3　マイナンバーカードに大事な情報が入っていますか？
A3　マイナンバーカードにはプライバシー性の高い情報（医療情報、税や年金な

ど）は入っていません。また、カード裏面のマイナンバー（12桁）を知られただ
けでは悪用されません。マイナンバーカードを健康保険証として利用した際、
医療機関・薬局が参照できるデータは、保険資格情報とご本人の同意があっ
た場合のみ医療情報（過去のお薬・診療内容等）です。過去のお薬・診療デー
タに基づく、よりよい医療が受けられます。

Q4　医療機関・薬局がマイナンバー（12桁の番号）を取り扱
うのですか？

A4　医療機関・薬局がマイナンバー（12桁の番号）を取り扱
うことはありません。マイナンバー（12桁の番号）ではな
く、マイナンバーカードのICチップ内の利用者証明用電
子証明書を利用して、電子的かつ確実な本人確認を行
います。

Q5 「資格情報のお知らせ」はどのように使えばよいのですか?
A5  「資格情報のお知らせ」は、顔認証付きカードリーダーの不具合などの何らかの事情で、医療機関等の窓口でのマイナ保険証による

受付が上手くいかなかったときに、マイナンバーカードとともに提示することでスムーズに保険診療を受けることができます。携行
しやすいように加工された部分のみでも有効です。一方、この「資格情報のお知らせ」のみでは保険診療を受けることはできません。

健康保険証利用の
申込みのお問合せ先

マイナンバー総合
フリーダイヤル

5番を選択のうえ、音声ガイダンスにしたがってお進みください。
平　 日：9時30分～20時00分
土日祝：9時30分～17時30分

マ　 イ　ナン バー

0120-95-0178
受付時間（年末年始を除く）
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